
�
������ 史丹福銀髮設計競賽亞洲區大賽�

�
������%;*6/79-��.:206��1*44.60.��:2*�

競賽辦法�
�

��� 競賽說明與主旨�

史丹福銀髮設計競賽�%;*6/79-� �.:206� �1*44.60.�，由美國史丹福長壽中心

（%;*6/79-� �.6;.9� 76�  760.=2;@�和矽谷知名銀髮創新創業平台 �0260� ��
� 從

�
�
 年秋季首度聯合舉辦。此一競賽主要因應全球高齡化社會來臨，希望藉由年

輕人的創意和對新科技的掌握，替長者和銀髮產業提供更多創新解決方案。� 史丹福

銀髮設計競賽的主旨分為三塊：�

! 為高齡者和高齡社會打造創新、實用而美觀，可以解決關鍵問題的設計方案。�

! 鼓勵青年學子透過參與競賽更加了解高齡需求和銀髮產業。�

! 提供有潛力的青年設計師一個為世界帶來改變的機會和路徑。�

�

�
�
 年秋季第一次在美國加州舉辦的這項比賽，�
����� 年將邁入第三屆，並將

首度舉辦亞洲區大賽，由 �0260���
� 台北分會「銀享全球」負責籌劃舉辦。亞洲區

大賽的宗旨、時程和參賽資格等將和美國史丹福競賽同步，而亞洲區大賽的優勝團

隊代表將有機會於隔年蒞臨史丹福決賽現場，與其他團隊交流並參與創業工作坊。�

�

�
������ 年度的競賽主軸為「樂觀知命、正向迎老」（':260� �*8826.::� ;7�

#8;252A.� 760.=2;@）其下包括三項子主題：心智、行動和財務安全（詳細說明請

見下方「四、�
����� 競賽主軸與三項子主題」）� 這個設定一方面希望忠實反映

史丹福長壽中心成立的初衷和方向（該中心設有三個部門分別關注這三個議題）；

一方面也是因為相信：只有在一個長者都能維持「心智敏銳」�5.6;*44@� :1*98�、



「身體健康」�81@:2,*44@�/2;�和「財務無虞」�/26*6,2*44@�:.,<9.�的情況下，步入老

化的過程才會得到個人和社會正面的期待。�

�

��� 辦理單位�（持續更新中，詳見銀享全球官網1;;8�		:24=.9426260:047+*4�,75	;>	）�

指導單位：%;*6/79-��.6;.9�76� 760.=2;@，�0260��
�

主辦單位：銀享全球股份有限公司� %24=.9� 26260:��47+*4�

� 贊助單位：全聯福利中心� $?5*9;�

� � � � 全聯佩樺圓夢社會福利基金會� $?5*9;��7<6-*;276�

協辦單位：�
�夢想搖籃� �"��

協力單位：財團法人育秀教育基金會� )%���

� � � 自由空間教育基金會� �7<6-*;276�7/�'62=.9:*4��.:206��-<,*;276�

� � � 時代基金會� �87,1��7<6-*;276�

� � � 好人網� %.*9,1�/79�&*4.6;�

� � � 智齡聯盟� %5*9;��0260��442*6,.�

�


�� 參賽資格�

��� 凡對銀髮產品和服務設計有熱情，國籍為亞洲國家者，不限年齡、職業、

居住地皆可報名。�

��� 可以個人或組隊參賽，每隊人數至多�人。�

��� 每隊需有至少一名�
��年�月至�
��年�月的在學學生，不拘大專院校、

研究系所。�

��� 歡迎跨領域組隊，唯若競賽作品入圍亞洲區大賽決選，則決選上台發表

設計提案之代表人需為學生。�

�

��� �
�����競賽主軸與三項子主題�

競賽主軸為：「樂觀知命，正向迎老」�':260��*8826.::�;7�#8;252A.� 760.=2;@�。�



三個子主題分別為：心智�526-�、行動�57+242;@�和財務安全�/26*6,2*4�:.,<92;@�� 。�

�
��� 子主題一：心智挑戰�!26-�──點亮你的心眼！�

�
����� 設計競賽主題聚焦於藉由設計出能激勵長輩身體力行的活動，以

達到活化心智功能的目的。舉例而言，鼓勵長輩從事容易上手，有趣的活動

以達下列效益：�

�� 改善認知功能�

�� 提昇幸福感�


� 促進公民參與�

�

相關解決之道舉例：�

�� 促進跨世代的交流�

�� 支持長輩與家庭及朋友的連結�


� 鼓勵學習新知及� �或）拓展對新事物的熱情�

�� 提供有趣、愉快的方式將維持心智健康的生活方式、實踐與習慣納入日

��
��������

�����

	
� ��� �����



常生活�

��� 子主題二：行動挑戰�!7+242;@�──開發你的動能！�

維持體能活躍有很多好處：減少慢性病的發生率、預防心血管疾病與憂鬱，

也確保自立性。而且就算是相對溫和的運動量，也可以有顯著成效。所以「行

動」主題的設計挑戰設定為「將歡樂的活動設計嵌入生活習慣裡」。�

�

相關解決之道舉例：�

�� 藉由跨世代交流來促進長輩運動�

�� 藉著幫助他人來鼓勵體能活動�


� 製作可以嵌入日常生活中做的「微型活動」設備，比方說，可以一邊看

電視一邊使用的運動機器�

�� 設計可以鼓勵肢體運動的好玩遊戲�

�� 設立永續目標，以鼓勵長輩持續活動�

�

��� 子主題三：財務安全挑戰��26*6,2*4�%.,<92;@�──找到你的方向！�

�

老年時的幸福，有部分來自於安穩的財務狀況。要想老年時財務穩健其實從

年輕時就要開始思考並著手規劃，才能得到比較好的成效，只是有時對於年

輕人（或甚至中年人）來說，要考慮一生的財務計畫似乎很有難度。所以「財

務安全」主題的設計挑戰是為規劃這類型的財務計畫找出一個簡單且輕鬆的

途徑。�

�

相關解決之道舉例：�

�� 設計可以幫助年輕人做出終身理財規劃的方法，可能運用�

" 遊戲�

" 模組協助在不同人生階段裡，設定各種財務里程碑�



�� 設計能持續提醒自己，幫助自己了解個人財務狀況的方法（例如：「最

適財務狀況」設定）設計預測工具，讓人看出自己現下的決定帶來未來

可能的財務成果�


� 設計可以促進世代間溝通財務議題的方案�

�

��� 創作作品需求�

��� 服務對象：以改善銀髮族群生活為目的，對象範圍的設計可能涵蓋個人、

社區、或跨世代。�

��� 創作材質：不拘，但鼓勵以環保材質為方向。�

��� 形式呈現不拘，有形產品或是服務模式設計皆可。�

��� 史丹福銀髮設計競賽亞洲區大賽的初選與決選目標作品為產品之紙本

資料、海報、影片、投影片簡報外，亦鼓勵參賽團隊設計產品原型，主辦單

位可協助媒合相關場域供團隊測試驗證。�

��� 因本次競賽目的為鼓勵產出新創解決方案，已上市的產品或已在市場運

作的服務等，恕不符合本次競賽資格。�

�

��� 報名時間與方式�

��� 本比賽採線上報名及數位與實體投件參賽制，開放時間為�
��年�月�

日（週一）起至�
��年�月��日�週一��
點��分止（以郵戳或相關寄件憑證

為準），請至活動官網（1;;8�		:24=.9426260:047+*4�,75	;>	）詳閱競賽辦

法，取得參賽資訊。�

��� 第一步，透過連結完成線上報名：1;;8�		077�04	/795:	5�)�#93>&'�

��� 第二步，完成初選之數位、實體投件：



� 報名時間� 繳交資料� 提交方式�

初選線上

報名期間�

�
��	�	��一�至

�
��	�	��� 一 ��

�
���前�

��� 線上報名� 請 透 過 以 下 連 結 報 名 ：

1;;8�		077�04	/795:	5�)�#93>&'�

初選截止

日�

�
��	�	��� 一 ��

�
���前（紙本寄

送以郵戳為憑）�

�� 書面資料電

子檔�

�� ��紙本海報

一張�


� 影 片 資 料

（鼓勵，非

必要）�

�� 將書面資料電子檔寄至以下信

箱：�:2*���% ��05*24�,75�

�� 將紙本海報寄至以下地點：�
�

台北市大安區基隆路三段�

號

���室�


� 影片資料提交方式，請來信詢問�

26/7�:24=.9426260:047+*4�,75�

初選評審

期間�

�
��	�	���一��

�
��	�	���一��

無，請靜候銀享

全球官方網站公

布初選結果。�

初 選 結 果 公 布 ：

1;;8�		:24=.9426260:047+*4�,75	;>	�

決賽準備

期間�

�
��	�	��� 一 �

至

�
��	�
	
��六��

�
���前�

�� 提案會現場

簡報�

�� �
�夢想搖

籃公投活動

資料�

�� 入圍決賽之團隊，請將決賽簡報

電 子 檔 （ 英 文 ） 寄 至�

�:2*���% ��05*24�,75�

�� 詳細規劃將另行公布於主辦單位

官方網站�

決賽暨頒

獎典禮�

�
��	��	����六�舉行現場提案活動，此活動邀請史丹福長壽中心行動部門

主任�.6�%52;1參與。入圍決賽的團隊將有機會和產、官、學界、創投圈人

士進行提案，另現場開放觀眾入場參與，詳細時間地點另行公布。�

�

��� 作品須知及規格�

初選報名期間�

��� 書面資料：請見「報名資料檔案」，繳交格式為>79-檔、$��檔各乙份。�

��� ��紙本海報一張：最多以三張（含）為限，建議以直式呈現作品，請將

作品張貼於��
55(���55（��）�55以上厚背板�輕量化材質�，須平



整不超過背板版面，裱版正反面均不得有作者、作品、符號等相關記號及文

字。請將報名表裝入透明資料袋�夾�後附於作品第一張裱板背面。�

��� ��紙本海報內容：裱板內容需包含作品名稱、設計概念、特色圖像、使

用方法或情境說明及其他可以讓評審瞭解作品的說明等；請以繁體中文說明，

字數�

字以內；得以
�立體圖輸出或以電繪或手繪圖面、照片等視覺媒

體輔助說明。�

��� 影像資料（鼓勵，非必要）：
分鐘，影片格式為*=2	57=	580，內容

包括但不限於：團隊介紹、產品設計概念、欲解決的需求、設計過程中遇到

的困難等。�

�

決賽準備�

��� 提案會現場簡報：格式為$7>.98726;或�.@67;.，提案時間限時�分

鐘。�

�

��� 評審方式�

���評審委員會組成�

評審名單將陸續在銀享全球官方網站上公布。�

���評審標準：初選評選將視最後徵件數而定，取�到�隊入圍決賽，入圍決賽

者，將於�
��年�月��日以.�5*24通知，未入圍者恕不另行通知。評選標準

同史丹福設計競賽之標準，詳列如下：�

項目� 配分比重�

可行性� ��//.,;2=.6.::�� �
��

原創性� �#92026*42;@�� 

��

正向效益� �$7:2;2=.��58*,;�� � �
��

財務報酬能力� ��7:;��//.,;2=.6.::�� �
��

�



	�� 競賽獎勵�

��� 獎項及獎金�

決賽將選出 
 個團隊，每隊各一位代表，補助其參加 �
�� 年 � 月於美國史

丹福大學舉辦之設計競賽頒獎典禮。補助金額為 ���

 元美金（約 ���




元台幣），補助範圍包含機票、
 個晚上的住宿（可自行處理或交由主辦單

位協助辦理）。�

��� 宣傳及推廣�

�� 主辦單位銀享全球股份有限公司保有參賽作品之宣傳及行銷推廣權

利。�

�� 入圍決賽之得獎團隊將在比賽期間內透過 �
� 夢想搖籃進行設計的線

上公投。�


� �
�� 年至 �
�� 年 � 月之期間，亞洲區大賽決賽獲勝團隊將透過 �
�

夢想搖籃進行資源募集。�

�� 主辦單位將舉辦頒獎典禮，公開表揚得獎團隊與作品。�

�� 主辦單位將視情況舉辦得獎作品媒合，建立得獎者與創投、產業業者、

場域業主間的聯結，協助產品／服務的後續發展。�

�� 主辦單位將精選得獎作品，引薦至國內外展覽展示。�

�

�
��辦理時程�



�
註：如有任何異動，請依照官方網站最新公布資料為主 1;;8�		:24=.9426260:047+*4�,75	;>	�

�

�
��� 參賽注意事項及聲明�

��� 關於主辦單位：�

�� 主辦單位得視實際情況需要，調整報名、收退件等各項時程。�

�� 本競賽辦法如有未盡事宜，主辦單位保留最終修改權，並以主辦單位官

線上報名及
初選收件�

B  �
��年�月�日�一�至�
��年�月���一��
點��分前�
B 報名連結與繳交資料請見第陸、柒點�

初選評選�

B  �
��年�月��日�一�至�
��年�月��日�一��
B 初選結果在�
��年�月��日於銀享全球官方網站公布�

�
�夢想搖
籃公投活動�

B  �
��年�月��日�一�至�
��年��月��日�一��
B 詳細辦法將另行在銀享全球官方網站公布�

決賽準備期
間�

B  �
��年�月��日�一�至�
��年��月��日�五��
B  �
��年�
月��日�一�前繳交決賽現場英文簡報檔案�

決賽暨頒獎
典禮�

B  �
��年��月��日�六�，詳細時間、地點將另行公佈。�



方網站之最新公告為準（1;;8�		:24=.9426260:047+*4�,75	;>	），恕不另

行通知。�


� 本競賽之執行單位所屬人員與當屆評審團成員皆不得參賽。�

��� 關於參賽作品：�

�� 參賽作品與文件須於規定期限前送達主辦單位指定收件處。若繳交參賽

作品不齊全，或不符規定者，主辦單位有權不予受理，亦不另行通知或

辦理退回。�

�� 所有參與初選之相關資料，主辦單位均以密件處理及保管，概不退還，

請自行留底備份。�


� 為考量評審之公平性，初選、決賽所有繳交作品（包含書面、裱板、簡

報畫面）之正面，除作品名稱外，切勿標示任何與作品無關之簽名或標

示記號，一經發現將取消參賽資格。�

�� 工作小組收到參賽者繳交之報名資料後，將於收件日兩天內以電子郵件�

通知團隊負責人；若參賽團隊有疑問，可郵件洽詢銀享全球陳小姐�

@2;260�:24=.9426260:047+*4�,75。�

�� 參加競賽之作品需為原創，未曾公開發表與銷售，且無仿冒或侵害他人

智慧財產權情事。獲選之作品事後若經人檢舉，並查證屬實有違反評審

作業程序之規定，或有抄襲、仿冒事實者，主辦單位得召集原評審委員

會審議並作適當之處理，必要時得取消其資格，並追回已頒發之獎金及

獎狀，同時公告周知（若有侵害他人智慧財產權等法律責任，概由參賽

者擔負）。如造成第三者之權益損失，參賽作品創作者得負完全法律責

任，不得異議。�

�� 主辦單位對參賽作品均有攝影與展覽權，主辦單位得運用參賽作品之照



片及說明文字等相關資料，作為展覽、宣傳及出版等用途。�

�� 所有入圍決賽之作品，參賽者同意其所屬參賽作品將及競賽攝影紀錄過

程由主辦單位進行後續展覽及出版著作之使用。�

��� 關於參賽者：�

�� 參賽者所完成之著作，其著作權於著作完成時，屬參賽者／團隊所有，

為免日後發生爭議，其著作權之交易、團隊成員間之關係（委託或授權）

等事項，需由成員間自行釐清權責，宜先行以契約約定之，主辦單位概

不涉之。�

�� 參賽者寄（送）件時請確實檢查內容，凡有資料不符規定、遺漏、提供

不實、偽造變造、作品圖稿未能完整表現等，主辦單位有權不予以採用，

不得異議。�


� 參賽者請先研讀競賽辦法與官方網站所公告之資料，並充分了解本比賽

之各項規定及要求，且願意完全遵守本比賽競賽辦法之各項規定及條款

要求。�

�� 參賽者資格與作品須符合規定，若有違報名送件之規定，即失去參賽資

格。�

�� 參賽者須自行負擔參賽作品於參賽過程之運送費用，及進入決賽親臨現

場報告之交通費用。�

�� 參賽者自行負擔作品運送過程的相關防護措施，作品因製作不良或於託

運過程中損壞，以致無法進行審查者，主辦單位亦不負賠償責任。�

�� 參賽者報名時同意個人資料提供 �
� 夢想搖籃以及主辦單位使用。�

�� 參賽者同意配合競賽參與相關活動，以及接受獎金或獎品、宣傳及推廣

等獎勵規定。�



�� 凡完成報名參加本比賽活動者，即視為已充分瞭解本比賽活動規則中各

項條款，同意 �
�� 首屆史丹福銀髮設計競賽亞洲區大賽競賽辦法之內

容規範，且願意完全遵守本活動所述之各項規定，不得異議。�

�
� 為維護參賽者之智慧財產權，建議進入決審者入有意打樣作品前，自行

申請相關之著作權或專利權之保障。如於參賽或展覽期間遭受他人仿冒，

主辦單位不負任何法律及賠償責任。�

��� 不得有請託、關說、利誘、威脅或其他干擾評審委員及評審程序之情事。�

��� 參賽者應尊重評選團之決議，除非能具體証明其他作品違反本辦法相關

規定，對於評審團所決議的獎項，不得有其他異議。�

��� 關於得獎者：�

�� 組隊報名者，其代表人即為獎項發放之送達代表。關於該項獎金之受領

與分配，團隊成員請自行協議，並遵循當事人約定，同時需依中華民國

所得稅法規定繳交稅金。依規定共同受獎之團隊，所有設計師共同受領

獎狀 � 紙。�

�� 初選、決賽時提供之作品及圖像將無償授權主辦單位辦理之相關推廣活

動，並配合媒體宣傳報導等事宜。主辦單位得運用決賽之實體作品（如

果適用），與其說明文字與照片，作為展覽、宣傳及出版用途。參加者

應積極配合相關之宣傳及推廣活動。�

�

�
��� 主辦單位聯絡方式�

" 地址：�
�� 台北市大安區基隆路三段 �

 號 ��� 室�

" 聯絡電話：����������������� 陳小姐（週一至週五上午十點至晚間七點）� �

" ��5*24：@2;260�:24=.9426260:047+*4�,75�

" 官方網站：1;;8�		:24=.9426260:047+*4�,75	;>	�


